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      PRIPREME ZA DRŽAVNU MATURU 
  

LIČNOST I PSIHIČKI POREMEĆAJI 

 

1. Navedi tri tipa ljudi po Hipokratu i jednu karakteristiku svakog navedenog tipa. 
 

2. Navedi dimenzije ličnosti o kojima je govorio Hans Eysenck. 
 

3. Navedi tri osnovna pristupa razumijevanju ličnosti i jednog predstavnika svakog pristupa. 
 

4. Navedi tri strukture ličnosti prema Sigmundu Freudu i po kojim načelima djeluju. 
 

5. Navedi tri metode ispitivanja ličnosti te jednu prednost i jedan nedostatak svake navedene 
metode. 
 

6. Navedi tri anksiozna poremećaja i jedan simptom svakog navedenog poremećaja. 
 

7. Navedi tri razvojna poremećaja. 
 

8. Urođeni dio ličnosti se naziva: 
A. Temperament 
B. Karakter 
C. Osobina 
D.  Karakteristika 

 
9. Kako se naziva Priručnik za dijagnosticiranje psihičkih poremećaja? 

A. ASM 
B. DSM 
C. DMS 
D. MSA 

 
10. Tko je osnivač humanističkog pristupa? 

A. Sigmund Freud 
B. Albert Bandura 
C. Abraham Maslow 
D. Albert Einstein 

 
11. U koju grupu psihičkih poremećaja spada hipohondrija? 

A. Psihotične 
B. Anksiozne 
C. Disocijativne  
D. Somatoformne 
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12. Što je od navedenog prednost upitnika ličnosti? 
A. Kratko traju 
B. Ispitanici su iskreni 
C. Ispita se malo ljudi 
D. Davanje poželjnih odgovora 

 
13. Što je od navedenog karakteristika introvertirane osobe? 

A. Društven  
B. Neurotičan  
C. Povučen 
D. Energičan 

 
14. Koji dio strukture ličnosti, prema Freudu, se razvija kroz socijalizaciju s drugim ljudima? 

A. Id 
B. Ego 
C. Superego 
D. Alterego 

 
15. Koji je drugi naziv za bipolarni poremećaj? 

 
16. Koja medicinska terapija liječenja psihičkih poremećaja uzrokuje gubitak pamćenja? 
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      LIČNOST I PSIHIČKI POREMEĆAJI - ODGOVORI 

 

1.  
• Sangvinik – druželjubiv, veseo, pun energije, srdačan, prijateljski raspoložen 
• Kolerik – burno reagira, razdražljiv, agresivan, nervozan, neurotičan 
• Melankolik – samotnjak, turobna raspoloženja, introvertiran 
• Flegmatik – smiren, optimističan, ravnodušan 

 
2.  
• Ekstraverzija - introverzija 
• Emocionalna stabilnost - neurotičnost 

3.  
• Psihoanalitički pristup – Sigmund Freud 
• Bihevioristički pristup – Burrhus Skinner, John Watson 
• Socijalno kognitivni pristup – Albert Bandura, Walter Mischel 
• Humanistički pristup – Abraham Maslow, Carl Rogers 
• Osobinski pristup – Paul Costa i Robert McCrae 

 
4.  
• Id – načelo ugode 
• Ego – načelo realnosti 
• Superego – načelo idealnog 

 
5.  
• Skale procjene – prednost: brzo se može ispitati puno ispitanika; nedostatak: subjektivnost 

procjenjivača i upitna iskrenost ispitanika 
• Upitnici ličnosti - prednost: brzo se može ispitati puno ispitanika; nedostatak: upitna iskrenost 

ispitanika 
• Projektivne tehnike – prednost: iskrenost ispitanika zbog manje svjesne kontrole; nedostatak: 

mogućnost pristrane interpretacije rezultata, odgovori ispitanika mogu biti rezultat trenutne 
situacije, a ne nesvjesnih dijelova ličnosti 

• Situacijski testovi – prednost: u potpunosti su objektivni jer ne ovise niti o subjektivnim 
procjenama ispitanika, niti o interpretaciji ocjenjivača; nedostatak: ispitanikova anksioznost zbog 
stavljanja u testnu situaciju može utjecati na učinak 
 

6.  
• Napad panike – otežano disanje, lupanje srca, bol u prsima, gušenje, mučnina, vrtoglavica, 

znojenje, drhtanje, nelagoda, osjećaj tuposti 
• Fobija – otežano disanje u situaciji koja uzrokuje fobiju, lupanje srca, bol u prsima, gušenje, 

mučnina, vrtoglavica, znojenje, drhtanje, nelagoda 
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• Opsesivno kompulzivni poremećaj – opsesivne misli (npr. nešto strašno će se dogoditi ako ne 
upalim / ugasim svjetlo tri puta pri izlasku iz prostorije), kompulzivne radnje (npr. paljenje / 
gašenje svjetla tri puta pri izlasku iz prostorije), osjećaj anksioznosti 

• Posttraumatski stresni poremećaj – noćne more, ponovna doživljavanja traumatskog događaja, 
strahovi, crne misli 
 

7. Poremećaj pažnje i hiperaktivnost (ADHD), autizam, mentalna retardacija 

8. A 

9. B 

10. C 

11. D 

12. A 

13. C 

14. C 

15. Manično – depresivna psihoza 

16. Elektrokonvulzivna terapija (elektrošok) 
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